
O.ZBEKISTON RESPUBLIKASI МЛКТАВGЛСНА
ЧА МАКТАВ ТЛ,LIМI ЧЛZIRLIGI

O,ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORT VЛZIRLIGINING
QлRоRI

Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi tizimidagi чmчmiу о'rtа ta'lim
tashНlotlarining jismoniy tаrЬiуа fani pedagog kadrlarini o'quv fanidan

malaka sinovlarini tashНl etish to'g'risida

O'zbeКston Respublikasi Prezidentining "Umumiy o'rta И'lim maktablarida
jismoniy tarbiya fani o'qitilishini tubdan takomillashtirish hamda ushbu fan
o'qituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirish сhоrа-ИdЬirlаri to'g'risida"
2024-y1l l5-noyabrdagi PQ-392-son qаrоri hamda Vаzirlаг Mahkamasining
"Maktabgacha, umumiy о'гtа, o'rta mахsцs, professional va maktabdan tashqari
ta'lim tashkilotlari pedagog kadrlarini attestatsiyadan o'tkazish tartibini
takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risida" 2021-yil l7-sentabrdagi 572-son
qаrоrigа muvofiq O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha va makИb и'limi
vazirligi hamda Sport vazirligi qаrоr qiladi:

l. Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi tizimidagi umumiy о'rtа ta'lim
tashkilotlarining jismoniy tarbiya fani pedagog kadrlarining o'quv fanidan malaka
sinovlari amaliy imtihoni hаr yili ikki mavsumda O'zbekiston Respublikasi Sроrt
vazirligining (keyingi o'rinlarda - Sport vazirligi) attestatsiyani Иshkil etish
va o'tkazish rеj a-j adval i asosida o'tkazilsin.

2. Belgilansinki:
umumiy о'rtа ta'lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya fani o'qituvchilarining

mutaxassislik fani va kasb standarti bo'yicha bilim darajasi hamda pedagogik
mahoratini baholash test shaНida O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha
va maktab и'limi vazirligi (keyingi o'rinlarda - Maktabgacha va maktab ta'limi
vazirligi) tomonidan o'tkaziladi;

malaka sinovlarini amaliy imtihon shaklida o'tkazish reja-jadvali hamda
tashkil etish va o'tkazish bo'yicha hududiy ishchi guruhlar va baholash komissiyasi
tarkibi malaka sinovi o'tkazilishidan kamida o'n kun oldin Sport vazirligi tomonidan
tasdiqlanadi va e'lon qilinadi;

amaliy imtihon natijalaridan поrоzi bo'lgan pedagog kadrlaming
murojaatlarini malaka sinov natijalari e'lon qilingan kundan boshlab о'п kun
mobaynida Sport vazirligi tomonidan tuzilgan apetlyatsiya komissiyasi xodim
ishtirokida ko' riЬ chiqadi;



Apellyatsiya komissiyasi amaliy imtihon natij alaridan norozi bo'lgan
pedagoglaming murojaatlarini O'zbekiston Respublikasi Vаzirlаr Mahkamasining
202l-y1l 17-sentabrdagi Maktabgacha, umumiy o'rta, о'rtа maxsus, professional va
maktabdan tashqari a'lim tasЖilotlari pedagog kadrlarini attesиtsiyadan o'tkazish
tartibi to'g'risida 572-sonli qаrоr bilan tasdiqlangan nizom talablari asosida ko'rib
chiqadi.

3. Quyidagilar:
Umumiy o'rta ta'lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya fani o'qituvchilari

uchun amaliy imtihon sinovlarining jismoniy tayyorgarlik daфasi normativi
1-ilovaga muvofiq;

Umumiy о'rtа ta'lim tashНlotlarining jismoniy tarbiya fani o'qituvchilari
uchun amaliy imtihonlarining sport turlari bo'yicha mashqlar texnikasi va baholash
mezonlari 2-ilovaga muvofi q tasdiqlansin.

4. Respublika ishchi guruhi va baholash komissiyalari:
umumiy o'rta ta'lim tashkilotlari pedagog kadrlaming ta'lim to'g'risidagi

hujjatida ko'rsatilgan tayyorlov, ta'lim yo'nalishi, kasbi va mutaxassisligi yoki
ixtisosligi bo'yicha bilimlarini shaffof ча adolatli sinovdan o'tkazilishini
ta'minlasin;

amaliy imtihon jаrауопidа mаzkчr qаrоrпiпg l - 2-ilovalari bilan tasdiqlangan
jismoniy tayyorgarlik darajasi normativi, sport furlаri bo'yicha mashqlar texnikasi
va baholash mezonlariga qat'iy rioya qilsin;

amaliy imtihon jarayonlari yakunlanganidan so'ng baholash komissiyasi
natijalarni shu kunning o'zida Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligining
pedagog.uzedu.uz platformasiga kiritsin;

amaliy imtihon natijalaгiga doir ma'lumotlami sinovlar yakunlangan kundan
boshlab Ьir kun muddatda Sport vazirligiga taqdim etsin.

5. Maktabgacha va maktab й'limi vazirligi tizimidagi Ixtisoslashtirilgan
ta'lim muassasalari agentligi huzuridagi Pedagogik mаhоrаt va xalqaro baholash
ilmiy-amaliy markazi (D.Davidova):

malaka sinovi materiallarini ko'p variantlilik asosida maxfiyligini
ta'minlagan holda паzоrаt savollari bankini shakllantirsin;

malaka sinov yakunlari bo'yicha ma'lumotlarni umumlashtirish va Иhlil
qilish ishlarini amalga oshirsin;

malaka sinovlari bilan bog'liq хафаtlаr bo'yicha talabnomalami
o'z rahbariyatiga Иqdim etsin.

6. Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligining Pedagog kadrlarga malaka
toifalarini berish jarayonini иshkil etish va kasbiy sertifikatlash
boshqarmasi (U. Dusnazarov) :

maxsus platforma orqali malaka sinovlarida qatnashish isиgini bildirgan
pedagoglaming murojaatlarini ko'rib chiqishni tashkil etsin;

amaliy imtihon natijalarini Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligining
onlayn platformasiga kiritishni Sport vмirligi mas'ul xodimiga ruxsat Ьеrsiп;

malaka sinovidan muvaffaqiyatli o'tganlarga elektron shakldagi sertifikatlarni
berish сhоrаlаriпi ko'rsin.

2.



7. Sport vazirligining Sроrt maktablari faoliyatini muvofiqlashtirish bo'limi
(M.Raxmatxujayev), Qoraqalpog'iston Respublikasi sport vaziri, viloyatlar
va Toshkent shahar sport boshqarmalari boshliqlari:

amaliy imtihon jагауопlаridа O'zbekiston Respublikasi Kambag'allikni
qisqartirish va bandlik vaziгligining hamda O'zbekiston kasaba uyushmalari
Federatsiyasining hududlardagi vakillari ishtirokini ta'minlasin;

ishchi guruhlar shaffoflik Иmoyili asosida ishlashini va amaliy imtihon
jarayonlarini o'tkazish uсhuп zarur Ьаrсhа shart-sharoitlar yaratilishini tashki1 etsin;

pedagog kadrlaming o'quv fanidan amaliy imtihon malaka sinovlarini
baholash bo'yicha ishchi gчruhlаr a'zolarining o'z vaqtida malaka sinovlarida
ishtirok etishini й'minlasin;

amaliy imtihon jarayonlarini ovozli va videotasvirga olinishini tashКl etish
hamda video tasviming kamida Ьir yil saqlanishini ta'minlash choralarini kо'rsiп;

amaliy imtihon natijalarini umumlashtirsin hamda tasdiqlangan natijalami
jarayonlar yakunlanganidan so'ng besh kun muddatda Maktabgacha va maktab
ta'limi vazirligiga taqdim etsin.

8. Malaka toifa sertifikatlari Sport vazirligi tomonidan tasdiqlanib
Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligiga taqdim etilgan ikkinchi bosqich amaliy
imtihon hamda birinchi bosqich natijalari asosida shakllantiriladi.

9. Qoraqalpog'iston Respublikasi maktabgacha va maktab ta'limi vaziri,
viloyatlar va Toshkent shahar maktabgacha va maktab ta'limi boshqarmasi
boshliqlari:

jismoniy tarbiya fani o'qituvchilariga malaka toiйlarini berish tatibi
bo'yicha tegishli tushuntirishlar berilisЫni tashkil etsin;

attesйtsiyaga jalb etilgan pedagog kаdrlаrпiпg o'quv fanidan malaka
sinovlarida o'z vaqtida ishtirok etishlarini ta'minlasin.

l0. Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligining АхЬоrоt xizrnati
(D.Sobirova) hamda Sport vazirligining Axborot xizmati (N.Salomov) malaka
sinovlari jаrауопlаriпi rаsmiу veb-saytlarda, ijtimoiy tагmоqlаr va boshqa ommaviy
axborot vositalarida keng yoritib boгilishini ta'minlasin.

1 1. Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi Devonxonasi (X.Raximbayeva)
va Sроrt vazirligining Devonxonasi (S.Rasulova) Ьir kun muddatda mаzkur qaromi
barcha tegishli tarkibiy bo'linmalarga yetkazilishini ta'minlasin.

12. O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligining
2025-yil 14-fevraldagi б q/q-son hamda Sроrt vazirligining 2025-y1l l8-fevraldagi
4 q/q-son "Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi tizimidagi umumiy o.rta ta'lim
tashkilotlaгining jismoniy tarbiya fani pedagog kadrlarini o'quv fапidал malaka
sinovlarini tashkil etish to'g'risida"gi va Maktabgacha va maktab ta'limi
vazirligining 2025-уi| 31-oktyabrdagi 57 q/q-son hamda Sport vazirligining
2025-yi| 31-oktyabrdagi 39 q/q-son "O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta'limi vazirligi hamda Sport vazirligining 2025-yil l4-fevraldagi 6-qlq,
4-qlq-sonli qаrоrigа o'zgartirish kiritish to'g'risida"gi qаrоrlаri o'z kuchini
yo'qotgan deb hisoblansin.

l3. Ushbu qаrоr imzolangan kundan е'tiЬоrап kuchga kiradi.
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14. Маzkur qаrоrпiпg bajarilishini nazorat qilish Maktabgacha va maktab
ta'limi vaziri о'riпЬоsаri A.Turdiyev hamda Sport vazirining о'riпЬоsаri
Sh.Maxmudov zimmasiga yuklansin.
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О' zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ча maktab ta'limi vazirligi

hamda Sport
2O26-yl| е+ -

l1- o" le qаrопgа
гл

Umumiy обrtа ta'lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya fani o'qituvchilari
чсhuп amaliy imtihon sinovlarining jismoniy tayyorgarlik darajasi

normativi (20 ball)

Еrkаklаr чсhчп

100 m.ga
yugurish (s)

60 m.ga yugurish (s)
Gimnastika o'гindig'idan oyoq tizzalarini

bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan
pastga hisoblanadi, sm)

Ваllаг
l8-24
yosh

25-29
yosh

30-34
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-64
yosh

65 va
uпdап

katta yosh

l3,l l з,3 8,8 9,1 9,6 10,5 +2 0 0 2
,7

l3,5 l з,8 9,8 l0,2 10,6 l 1,3 +l 1 l -3 6

l4,1 l4,3 l0,7 l 1,3 1 1,5 l2,0 0 1 1 -4 5

l4,3 14.6 l 1,0 l 1,5 l 1,8 l2,8 -l з J -5 4

14,4 l4,8 l 1,3 l|,7 l2,0 l3,5 f -4 -4 -6 3

l4,5 |4,9 l 1,5 l 1,8 |2,2 l4,0 з -5 -5
,7

2

|4,6 l5,0 ||"7 l 1,9 12,4 l4,5 -4 -6 -6 -8 l

Еrkанаr uсhчп

Yеrgа tayangan
holda qo'llami
bukib yozish

(mаrtа)

Gimnastika
о'гiпdig'idап oyoq
tizzalarini bukmay

oldinga egilish (oyoq
ostidan pastga

hisoblanadi, sm)

Yеrgа tayangan holda qo'llaгni
bukib yozish (mаrtа)

Qо'llагпi oldinga
cho'zgan holda

о' tiгiЬ-tuгish (mаrtа)
Ваllаr

l 8-24
yosh

25-29
yosh

30-34
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-б4
yosh

65 va
undan

katta yosh

48 46 +ll +l0 24 20 l4 l0 |2 l0 7

42 40 +8 +7 22 l8 12 9 ll 9 6

36 з4 +5 +4 20 lб l0 8 10 8 5

JJ зl +4 +3 l8 l4 8 7 9 7 4

30 28 +3 +2 lб |2 7 6 8 6 J

28 26 +2 +l l4 l0 6 5 7 5 2

26 24 +l 0 l2 8 5 4 6 4 l



Еrkанаr uchun
Chalqancha yotgan
holatdan gavdani
900ga ko'tarib

tushirish ( 1 daq,
marta) (oyoqni
yengil ushlab

turish)

Turgan joyidan
uzunlikka sаkгаsh

(sm), (3 ta
imkoniyatdan eng

yaxshisi hisoblanadi)

Тчrпikdа tortilish (mагtа) Yчгish (l2 daqiqa)
metrda

Ваllаr

l 8_24
yosh

25-29
yosh

30_34
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-64
yosh

65 va
undan
katta
yosh

40 з,7 230 225 9 8 6 5 l380+ l250 6

эl 35 220 215 ,7
6 5 4 1265 l l75 5

35 эJ 2l0 205 6 5 4 J l l50 l l00 4

32 30 205 200 5 4 3 2 l045 l 000 J

30 28 200 195 4 J 2 l 940 900 2

27 25 l95 l90 J 2 l 0,5 885 850 l

Ayollar uсhчп

l00 m.ga yugurish
(s)

б0 m.ga уuguгish
(s)

30 m.ga

уuguгish (s)

o'tirib turish
(qo'llar bilan

tayangan holda),
(mагtа)

Yuгish ( l2 daqiqa)
metrda

Ballar

l8-24
yosh

25-29
yosh

30-34
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-64
yosh

65 ча
чпdап

katta yosh

l5,0 16,0 l0,5 1 1,0 6,2 6,5 30 25 l450+ l 300 7

l 5,7 l6,6 1 l,з |2,2 6,8
,7

4 25 22 lз25 |225 6

16,4 1,7,2 12,1 1з,4 7 4 8,2 22 20 l200 l l50 5

16"7 l7,5 |2,6 13,6 8,0 8,5 20 lб l l00 l050 4

17,0 17,8 l3, l 13,8 8,5 8,,7 l5 |2 l 000 950 J

|7,2 l8,0 13,3 14,0 8,7 8,9 |2 l0 950 900 2

|7,4 |8,2 l з,5 |4,2 8,9 9,1 l0 8 900 850 l



Ауоllаr чсhчп
Yerga

tayangan
holda

qо'llагпi
bukib yozish

(marta)

Gimnastika о' гindig' iga tayangan holda qo' llагпi
bukib yozish (mагtа)

1 mеtr pastki turnikni
ushlagan holda o'tirib-

turish (marta)
Ballar

l8-24 yosh 25-29
yosh

зO-з4
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-б4
yosh

65 va undan
katta yosh

|7 16 lз ll l0 9 8
,| l0 8

,7

l4 13 l0 9 8 8 1 6 9
,7

6

|2 ll 9 8 7
,7

6 5 8 6 5

ll l0 8 7 6 6 5 4
,7

5 4

10 9 7 6 5 5 4 J 6 4 J

9 8 6 5 4 4 3 2 5 J 2

8 7 5 4 3
j
J 2 1 4 2 1

Ауоllаr чсhuп

Тчrgап joyidan uzunlikka sakrash
(sm), (3 ta imkoniyatdan eng

yaxshisi hisoblanadi)

o'tirib turish
(mаrtа)

Gimnastika o'гindig'idan oyoq tizzalarini
bukmay oldinga egilish (oyoq ostidan pastga

hisoblanadi, sm)
Ваllаr

l 8-24
yosh

25-29
yosh

30-34
yosh

35-39
yosh

40-44
yosh

45-49
yosh

50-54
yosh

55-59
yosh

60-64
yosh

65 va
uпdап

katta yosh

180 175 l70 lб5 40 35 0 1 1 J 6

175 l70 l65 160 35 з2 -l -3 -J -4 5

170 165 lб0 155 з2 28 2 -4 -4 5 4

160 l55 l50 l45 28 24 -3 -5 -5 -6

150 145 140 135 24 20 -4 -6 7 2

145 1з5 130 l25 12 15 -5 -7 1 8 1

Izoh: "-" belgiga ball berilmaydi

J
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O'zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi

hamda SроП v ing
2026-чil

Il qаrопgа
a оча

Umumiy o'rta ta'lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya fani o'qituvchilari
uсhuп amaliy imtihonlarining ýport tчrlаri bo'yicha mashqlar texnikasi

ча baholash mezonlari (40 ball)

ф-

Tlr Sport turlari bo'yicha mashqlar nomi

1

Gimnastika sport turi bo'yicha
Gimnastika o'rindig'ida Ьir oyoqda 2-3 soniya davomida "Qaldirg'och"
holatida turish texnikasi

5 ball

Gimnastika narvonida osilib oyoqlarni 90' ga ko'tarish texnikasi (1-3-marta)
Ikki mаrtа ketma-ket oldinga umbaloq oshib "Kurak"larda tik turish texnikasi
(1-3-marta)

Bosh ча qo'llarga tayanib oyoqlarni tik tutish texnikasi (1-3-marta)
Umumiy rivojlantiruvchi majmua (8-16-З2 talik kompleks) mashqlarini
(sanash bilan) baj arish texnikasi ( l -З -marta)
"Saflan", "Tekislan", "Rostlan", "O'ngga"o "Chapga", "Ortga", "Qadam
bos"..., (buyruq berish ohangi) harakatlar texnikasi

2,

Yengil atletika sport turi bo'yicha
Pastki startga turish va startdan chiqish texnikasi

5 ball

Yuqori startga turish va startdan chiqish texnikasi
Yengil atletika maxsus yurish va yugurish mashqlari texnikasi
Yugurib kelib balandlikka "Hatlab o'tish" usulida sakrash texnikasi
( l -3-mаrtа)
To'ldirma to'p bilan maxsus uloqtirish mashqlarini bajarish texnikasi

3

Futbol sport turi bo'yicha
To'pni oyoqning icЖi, tashqi ча tag qismi bilan to'xtatish texnikasi (1-3-mаrtа)

5 ball

To'pni nishonga oyoqning ichki va tashqi tomoni bilan tepish texnikasi
(1-3-mаrtа)

To'pni oyoqning ichki va tashqi qismida 20 m masofada olib yurish texnikasi
( l -З-mаrtа)
To'siqlar orasidan to'pni olib yurish texnikasi (5 ta to'siq)
To'pni yon chizi dan о' kiritish texnikasi ( l -3 -mаrtа)

4

Voleybol sport turi bo'yicha
To'pni yuqoridan o'yinga kiritish texnikasi (l-З-mаrtа)

5 ball

To'pni pastdan o'yinga kiritish texnikasi (1-3-marta)
To'siq qo'yish texnikasini ko'rsatish (1 -3-mапа)
To'pni belgilangan nuqtaga yuqoridan va pastdan uzatish texnikasi ( 1 -3-mаrtа)
Diametri l80 sm doira ichida voleybol to'pini qisqa - qisqa yuqoriga uzatish
(onglyor) texnikasi ( l -3-marta)

5

Basketbol sport turi bo'yicha
To'pni uzatish ча oshirish (bir-ikki qo'lda ko'kakdan, poldan) texnikasi
( l -3-marta)

Ball



Jarima to'pini savatga tashlash texnikasi (1-3-mаrtа) 5 ball
To'pn olib yurish texnikasi (1-З-mаrtа)

To'pni ikki qadamda (pastdan, yuqoridan) savatga tashlash texnikasi
(1-З-mаrtа)

Basketbolda himoya (silindr) turish texnikasi ( 1 -З -mаrtа)

6.

Gandbol sport turi bo'yicha
To'pni chap va o'ng qo'llarda olib yurish texnikasi (1-3-marta)

5 ball

10 m masofaga to'pni yelga urib olib yurish texnikasi (1-3-marta)

Gandbol to'pini uchta qadam tashlab uzatish texnikasi (1-3-marta)

Darvozaga to'pni uchta qadam tashlab sakrab otish (6 metrli masofbdan)
texrrikasi ( 1 -3 -mаrtа)

Darvozaga to'pni sakrab otislr (9 metrli masof'adan) texnikasi (1-3-mаrtа)

7,

Shaxmat
Ко' rsatil gan sipohni yurish уо' nalishlarini ko' rsatib berish

5 ball
Farzin va shox bilan raqib shoxini mot qilish (20 soniyada)
Ruh va shox bilan raqib shoxini mot qilish (20 soniyada)

Qaysi sipoh piyodalardan oldin o'yinni boshlashini ko'rsatish
pot holatini ko'rsatib berish

8,

Кчrаsh
Kurashda yumshoq yiqilish (straxovka) holatlarini ko'rsatib berish texnikasi

5 ball

Supurma usulini ko'rsatib berish texnikasi
chil usulini ko'rsatib berish texnikasi
Usul va qarshi usullarga kirish va qayta chiqish (oyoq va qo'l harakatlari)
texnikasi
Kurashchilarni nraxsus chigalyozdi mashqlarini ko'rsatib berish texnikasi
Muvozanatdan chiqarish texnikasini о' rgatish (ayollar uchun)
Kurashda turish holatlarini ko'rsatib berish texnikasi (ayollar uchun)

Izoh: В la,sport turidaп bittadaп mashq ba.iariladi va quyidagi mеzоп bo'yicha Ьаhоlапаdi;

Ma.shqlar lexпikasi lo'g'ri va to'liq Ьа.jсч,ilgапdа (tехпik harakal уаkuпigа yelkazilgaпcla) 5 ball;

Ma,shqlar texпikasi lo'g'ri bajarilgaпda (tехпik harakal уаkuпigа уеlmаgапdа) 4 ball;

Mashqlar lехпikа,уi qisпlап lo'g'ri ba.larilgaпcla (tехпik harakat yakuпigct yetkazilgaпda) 3 ball;

Mashqlar lexпikasi пolo'g'ri bajarilgaпda (tехпik harakat уаkuпigа yelkazilgaпda) 2 ball;

Mashqlar texпikasi пolo'g'ri bajarilgaпda (tехпik harakal уаkuпigа уеlmаgсtпdа) ] ball.


